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10 sposo/oéw na Niechcesia

Jak szuka¢ motywacji, kiedy nie chce sie?

Nina Kaczmarek

607143 677
nina@wiem.to
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Wartose

Uczestnicy odkryja site w sobie i znajdg motywacje, ktérej potrzebujg, aby
przekroczyc¢ granice ,Niecheci”.

Bedg eksplorowac rézne strategie i techniki, ktére pozwolg przeksztatci¢
nieched, w ched dziatania.

Poznajg do 10 sposobow na to jak pokonaé¢ wewnetrzne opory i przerwad
btedne koto ,,Niechcesia”

Dowiedz3 sie, Lk budowac motywacjg, nawet wtedy, gdy wydaje sie jej
brakowac Skutkiem ubocznym moze okazac sig, ze stuchacze nabiorg checi
na rozwijanie umiejetnosci zarzadzania sobg w czasie, aby skutecznie
realizowad swoje cele i marzenia.

Otrzymajg e-book ,,10 sposbéw na Niechcesia” autorstwa Mdowczyni — Niny
Kaczmarek.
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. Czym jest motywacja wewnetrzna i zewnetrzna?
. 10 praktycznych sposobdéw na budowanie motywac;ji
. Nicnierobienie tez ma znaczenie

. Oswoic¢ ,Niechcesia
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Bio

* Trenerka biznesu i wyktadowca, z ponad 20 letnim stazem

*  Wieloletnie doswiadczenie w pracy z ludzmi
*  Prezes Stowarzyszenia Kobietowo.pl

*  Autorka takich projektéw, jak ArenaKobiet.pl, MagnolieBiznesu.pl
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Ceny wyktadow, zaczynajg sie od 5000 PLN i uzaleznione s3 od:
- iloSci uczestnikow,

- kosztow dojazdu,

- dtugosci wyktadu

- indywidualnych potrzeb Klienta
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Kontakt

Nina Kaczmarek

607143 677
nma@wiem.to



