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• Uczestniczki i uczestnicy zrozumieją różnicę pomiędzy strachem, a lękiem.

• Zredefiniują paradygmaty i poznają swoje role.

• Usłyszą i poczują, że mogą odwagę obudzić w sobie.

• Dowiedzą się, jak budować motywację, szukać odwagi i zacząć działać
mimo strachu.



• Czym jest strach, a czym lęk?

• Jak rozpoznać paradygmat i jak, go nadpisać?

• Odważ się działać.



• Trenerka biznesu i wykładowca, z ponad 20 letnim stażem

• Wieloletnie doświadczenie w pracy z ludźmi

• Prezes Stowarzyszenia Kobietowo.pl

• Autorka takich projektów, jak ArenaKobiet.pl, MagnolieBiznesu.pl



Ceny wykładów, zaczynają się od 5000 PLN i uzależnione są od:

- ilości uczestników,

- kosztów dojazdu,

- długości wykładu

- indywidualnych potrzeb Klienta
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